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ACTAN°1
FECHA: Bogota, mayo 02 de 2025.
HORA: 03:30 p.m. = 05:00 pm.
LUGAR: Jardin Chaminade Portal de los Suerios.
TEMA: Clima laboral actividad de respiro “Hacia un encuentro con mi ser’

ASISTENTES: Talento humano del jardin cofinanciado portal de los suefios

OBJETIVO: Fortalecer las relaciones interpersonales mediante un encuentro con el yo,
permitiendo comprender y trabajar las emociones en cada una de las colaboradoras del jardin

portal de los suefios.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo
2. Bienestar y empatia
3. Actividad

DESARROLLO:

Siendo las 2.30 pm la responsable del servicio convocé al talento humano da inicio a la
socializacién sobre |a jornada liberada, con el fin de abordar la agenda programada para este dia
se da gracias por el inicio de mes y ultimo dia de la semana se habla sobre la empatia.

Posterior a ello la responsable del servicio da inicio a la agenda programada invitando al talento
humano a ubicarse sentadas en el piso, con el fin de estar en un a posicién comoda y segura, se
les invita a reflexionar sobre experiencias vividas en su infancia, para ellos se desarrollan tres

momentos.

1.Momento de conectar

Para dar inicio a esta experiencia se comparte con las y los colaboradores el siguiente fragmento
del Principito de Antoine de Saint-Exupéry

“Pido perdon a los nivios por haber dedicado este [ibro a una persona grande.
Tengo una seria excusa: esta _persona grande es el mejor amigo que tengo en el
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mundo. Te engo otra excusa: esta persona grande puede comprender todo; Incluso los libros
para nirios. Tengo una tercera excusa: esta persona grande vive en Francia,
donde tiene hambre y frio. Tiene verdadera necesidad de consuelo. Si todas estas
excusas no fueran suficientes, quiero dedicar este (ibro al nifio que esta persona
grande fue en otro tiempo. Todas las personas grandes han sido nifos antes. (Pero
pocas [0 recuerdan.)” Corrijo, pues, mi dedicatoria: (A Leon Werth, cuando era
nino).

2. Momento de explorar y descubrir

A partir de este texto, se invita a las colaboradoras pensar y describir un relato de su nifio o nifia,
interior, que sera presentado al adulto de hoy, sugiriendo centrar la mira en todas aquellas
emociones que acomparnaron su infancia.

Para ello se sugiere evocar:

» ¢Con quién vivias?
» ¢ A qué te gustaba jugar?
» ¢ Qué personas fueron significativas para ti?

Momento de crear y transformar

Se les invito a formar grupos de a parejas y asi mismo, permitirles compartir su relato y
aspectos en comun, logrando identificar particularidades, caracteristicas propias de su infancia,
en donde se evidencié que surgieron algunas emociones de felicidad, nostalgia, tristeza y llanto.
Asi mismo, recordaron y evocaron juegos propios de la infancia, que los llevo a reflexionar sobre
la importancia de los juegos tradicionales, el rol de la familia en la crianza de cada uno de los
nifios y nifas, el rol de la sociedad y los ambientes seguros y protectores

= Momento de reflexionar y proyectar

Desde el adulto de hoy se les invita a identificar los aspectos de la infancia que han
determinado nuestro proyecto de vida

¢ Qué situaciones de tu infancia inspiran tu vida hoy? Escribeles en tu agenda y conviértelas en
un lema que acomparie tus dias

Situaciones donde se fortalecian los vinculos de manera positiva

No existia tanta violencia en la sociedad

No habia tanta tecnologia.lo cual permitia que se compartiera mas en familia.
Las costumbres y valores eran de manera mas arraigada

Y V VYV
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Finalmente, se dispone a realizar un compartir fuera de la institucion, con el fin de fortalecer las

relaciones interpersonales y el clima laboral del equipo de trabajo.
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